PLANO DE
ATIVIDADES



Andreia Costa
Compartilhando este documento para revisão. Adicione a sua opinião na forma de comentários diretamente no documento. Estamos ansiosos pelo seu feedback!
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Introducao

A Associacao Rising Child é uma entidade comprometida com a promocao da inclusao
social e do bem-estar de criancas com deficiéncia e suas familias.

Ao longo dos anos, temos buscado oferecer apoio, orientacao e atividades que favorecam
o desenvolvimento integral das criancas atendidas, respeitando suas individualidades e
potencialidades. As nossas actividades também se estendem as familias, proporcionando
suporte emocional, psicologico e orientacao, para que possam viver com mais qualidade e
dignidade. O ano de 2025 marca um novo ciclo de a¢des voltadas ao fortalecimento da
nossa missao e ao cumprimento de nossos objetivos. O plano de atividades para este ano
foi estruturado com base nas necessidades identificadas nas avaliacbes de 2024, na
continuidade dos projetos de 2024 e nas necessidades identificadas nas familias.

A intencado é proporcionar um conjunto de acdes diversificadas e continuas que atendam
tanto ao desenvolvimento das criancas quanto ao apoio as suas familias, de forma a
promover uma maior integracao e uma vivéncia mais plena de todos os envolvidos.

As atividades planeadas para 2025 estao alinhadas com os principios da inclusao,
acessibilidade, equidade e respeito a diversidade, trabalho este que tem sido uma
preocupacao desde o primeiro dia da atuacao da Rising Child. Através de um conjunto de
acoes pedagdgicas, terapéuticas, culturais e recreativas, tentaremos criar um ambiente de
aprendizagem e acolhimento, estimulando as criancgas a desenvolverem suas capacidades,

autoestima e autonomia. Para as familias, visamos oferecer suporte psicolégico, educativo

e social, promovendo a criacao de redes de apoio e a troca de experiéncias.
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O nosso compromisso em 2025 sera consolidar as parcerias entre a Associacao, as familias
e as instituicdes parceiras, visando um ambiente mais integrador e sustentavel para todos.
O desenvolvimento de novas iniciativas, capacitacao continua de nossa equipa e o forta-
lecimento da comunidade também sao elementos centrais para o sucesso das nossas
acoes.

Este plano de atividades é um reflexo do nosso compromisso continuo com a construcao

de um futuro mais inclusivo e solidario para as criancas com deficiéncia e para as suas

familias.

Andreia Costa

Presidente da Dire¢do
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Atividades

PROJETOS NACIONAIS

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Indicadores

- relatoério elaborado

Informacao, Sensibilizacao e Divulgacao

Levantamento de necessidades (das familias) do Concelho de Alenquer, no
que diz respeito a deficiéncia

Reunir dados para informar politicas publicas locais mais inclusivas.
Compreender as principais barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia e
suas familias (acessibilidade, saude, educacao, emprego, etc.), barreiras fisicas e
sociais que dificultam a incluséo plena.

Identificar e Avaliar a adequacéo e disponibilidade de servicos de apoio
existentes no concelho.

Avaliar a capacidade das familias em gerir as necessidades de cuidados (tempo,

dinheiro, formacao).

Custos Envolvidos Intervenientes

» 100 euros - Direcao, Voluntarios

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Indicadores

«Valor angariado
- Valor gasto na promocao

« Numero de pessoas a interagir

Crescimento Organizacional

Campanhas de angariacao de fundos

Criacdo de Merchandising Rising Child
Peditério anual para a Rising Child

Angariacao de donativos regulares

Custos Envolvidos Intervenientes  — |
- Direcao, Voluntarios, Pais e
« 250 euros A .
Pessoas com deficiéncia
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Area Estratégica Crescimento Organizacional
Atividade Projeto de Voluntariado

Objetivos Angariar novos voluntarios
Organizar trabalho voluntério por tarefas e projetos

Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

« Numero de voluntdrios angariado o
. ) + 100 euros « Direcao
« Atividades desenvolvidas

Area Estratégica Crescimento Organizacional
Atividade Ampliacao da rede de parceiros

Estabelecer parcerias com entidades que possam ser estratégicas para a missao

jetiv
Objet 0s da Rising Child:
- as que coincidam com o ambito de atuacao da RC (nacionais, internacionais);
- com entidades estratégicas no ambito da angariacao de fundos e sustentabili-
dade financeira
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

+ Numero de parcerias o
« Direcao, Voluntarios
« Atividades desenvolvidas em + 0 euros
) e Colaboradores
conjunto
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Area Estratégica

Crescimento Organizacional

Atividade Eventos nacionais/internacionais
Objetivos Participar em eventos que permitam formacao para aquisicao de conhecimentos
na drea da gestao e o aprofundamento dos conhecimentos nas dreas dos
Direitos Humanos, Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes
« Nao Aplicavel -0 euros « Direcao e Colaboradores
Area Estratégica Apoio Social

Atividade

Objetivos

Indicadores

« Numero de criangas apoiadas

« Inquéritos de satisfacao

Projeto Cui(Dar)

Facultar ajuda domicilidria em varios ambitos: Acompanhamento
temporario dos filhos com necessidades especiais (libertando os pais para
uma noite de lazer, um fim-de-semana, uma consulta, uma cirurgia...);

terapias de reabilitacdo, cuidados de saude; capacitacdo de cuidadores formais.

Custos Envolvidos Intervenientes

«Voluntarios, Enfermeiros, Terapeutas
- 5.000 euros da Fala, Fisioterapeutas, Terapeutas

Ocupacionais e Auxiliares
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Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Apoio Social

Projeto Escutar

Reunir grupos de pais de criancas com deficiéncia, numa perspetiva de partilha
de experiéncias/ dificuldades, dinamizado por psicologas voluntarias da RC.

Dinamizacao de atividades de sensibilizacdo para os elementos do grupo e

Indicadores

- Relatério do coordenador
« Inquéritos de satisfacao

« Numero de presencas nas sessoes.

comunidade
Custos Envolvidos Intervenientes
« 200 euros «Voluntarios e Associados

Area Estratégica

Atividade

Objetivos

Apoio Social

Projeto “Para Além Barreiras”

Facultar, as criancas com deficiéncia do 1° ciclo, do Agrupamento de Escolas de

Alenquer, terapia da fala e psicomotricidade.

Indicadores

« N° de criangas apoiadas

« Grau de evolugao das criangas

Custos Envolvidos Intervenientes

+7.500 euros*

*ird voltar a apresentar-se o Projeto a o .
. . - Direcdo, Terapeutas, Voluntarios
Camara Municipal de Alenquer, para

eventual financiamento
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PROJETOS INTERNACIONAIS

Area Estratégica Cooperacéo para o Desenvolvimento
Atividade “risingART”
Objetivos
Dinamizacéo de curso de artes visuais para criancas com deficiéncia
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes
- 3.000 euros*
« Numero de criangas inscritas * apresentou-se Projeto ao Programa o o )
] ] ) ] . « Formador e Direcéo da Rising Child
« Exposicdo final concretizada de Ajuda Direta da Australia, para
eventual financiamento

Area Estratégica Cooperacéo para o Desenvolvimento
Atividade Formacéo em TIC
Objetivos
Dinamizacao de sessdes para capacitagao em TIC
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes
« Numero de participantes + 0 euros + Teresa Henriques e FONG
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PROJETOS FUTUROS (EM ANALISE)

Area Estratégica Cooperacéo para o Desenvolvimento
Atividade “Building Future”
Objetivos
Capacitar elementos da Direcdo em gestdo das organizacdes
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

« Numero de inscritos na formacéao o o )
. - Corpos Sociais, Associacdes locais
« Numero de formandos que . .
) Parceiras, Entidade Formadora e
terminam o curso

FONG
« Sites construidos
Area EStratégica Cooperacao para o Desenvolvimento
Atividade CAROL - Sessdes de Sensibilizacao para familias de criancas com deficiéncia

ObjetIVOS Dinamizacdo de sessoes de sensibilizacdo para familias de criancas
com deficiéncia
— Indicadores Custos Envolvidos Intervenientes

« Numero de familias a participar nas o o
; « Elementos da Direcao e Associacoes
sessoes ) .
) . . locais de pessoas com deficiéncia
Acoes desenvolvidas pelas familias

VOV
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ASSOCIACAO RISING CHILD

(+351) 910328 573
geral@risingchild.pt

www.risingchild.pt
Rua Sacadura Cabral, n® 54, 3° Esq. - 2580-371 Alenquer
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